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                                                      Leistungsbeschreibung                                    

PowerPlay Fußballschule 

 

Das Training der Power Play Fußballschule ist für fußballbegeisterte und ambitionierte Kicker*innen, 
denen das Trainingspensum im Verein nicht ausreicht. Der Fokus des Trainings liegt auf der 
Verbesserung der technischen und koordinativen Fähigkeiten.  

Es ist als Zusatzeinheit für talentierte Kinder im Alter zwischen 7 und 12 Jahren vorgesehen. Es 
ersetzt nicht das Vereinstraining. Wichtig ist, dass die Kinder weiterhin in ihrem Verein trainieren und 
dort ihr soziales Umfeld haben.  

Die Kinder haben bei uns die Möglichkeit eine individuelle technische Grundausbildung vermittelt zu 
bekommen.  

Wir wollen die Kinder weiterentwickeln, mit einer gesunden Mischung aus Spaß und Disziplin. Wir 
bieten euch ein kompetentes Trainerteam, das eine langjährige Erfahrung im Jugendbereich 
vorweisen kann. Wir trainieren in kleinen Gruppen, um möglichst viele Ballaktionen zu haben. 

Die Kinder erhalten von uns einen Fußball. Dieser ist die Voraussetzung dafür, dass die Kinder im 
Training üben können und somit die Trainingsinhalte umsetzen und ihre Koordination und Technik 
am Ball deutlich verbessern können. 

Der Spaß darf bei den Kindern nicht zu kurz kommen, daher werden auch Trainingsspiele stattfinden. 

Trainingsinhalte: 

Ballannahme und Ballmitnahme von flachen und hohen Bällen 

Finten und Tricks für sämtliche Spielsituationen 

Beidfüßige Pass– und Schusstechniken 

Koordinative Bewegungsabläufe 

Förderung der Spielintelligenz 

Zweikampfverhalten 

Trainingsort und Trainingszeiten: 

Das Training findet im Regelfall auf dem Kunstrasenfeld des „Karl-Hauser-Sportparks“ in Mühlheim-
Renfrizhausen, Mühlheimerstraße 41, statt. Die Trainingszeit ist immer freitags von 14:30 Uhr bis 
16:00 Uhr. Ende ist spätestens um 16.15 Uhr. Trainingsort und Trainingszeit können in Einzelfällen 
abweichen und werden rechtzeitig kommuniziert. 

Das Training findet nicht an in den in Baden-Württemberg gültigen Schulferien, sowie Feiertagen 
statt. Ausgefallene Trainingseinheiten werden nicht nachgeholt. 

Im Regelfall wird das Training durch einen durch den Veranstalter benannten Person durchgeführt. 
Die Menge an Betreuungspersonal kann je nach Teilnehmerzahl angepasst werden. 


